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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2025 ROKU GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII GMINY NAMYStOW UCHWALONY
NA LATA 2022 - 2025



Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151, z p6zn. zm.) oraz ustawg z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z pézn. zm.)
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Zadania te realizowane
sa w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 przyjety uchwatg Nr 572/VIII/22 Rady
Miejskiej w Namystowie z dnia 31 marca 2022 r.

Srodki na realizacjg zadan wynikajacych z gminnego programu pochodzily z:

1) optat za zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajgcej 300 ml w kwocie 175 807,16 zl.,

2) oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w kwocie 704 119,79 zl.,

co lgcznie stanowilo 879 926,95 zlL
W okresie od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. w/w srodki w wysokosci

808 616,36 z1. zostaly przeznaczone na nast¢pujace zadania:

1. Funkcjonowanie swietlic w _Szkole Podstawowej Nr 1 Nr 2 i Nr 3 oraz w_Szkole
Podstawowej Nr 4 z Oddzialami Integracyinymi w Namyslowie:

Swietlice prowadza zajecia z zakresu wsparcia rodziny i udzielania pomocy dzieciom
zagrozonym demoralizacjg, przestgpczoscig i uzaleznieniem. Zapewniajg dzieciom warunki
prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego, pomagajg w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych, zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu lekcji oraz zapewniajg zajgcia
sportowe, gry i zabawy. Ponadto realizujg zadania z zakresu wsparcia i pomocy rodzinom
majgcym trudnosci w realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych oraz profilaktyki i terapii
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w celu ich integracji w srodowisku.

W $wietlicach majag miejsce procesy uzupetniajace funkcje opiekuncze, wychowawcze
i ksztalcace, za ktére odpowiedzialne sa szkola irodzina. Najwazniejsze cele Swietlic
w przedmiotowych szkotach to zapewnienie uczniom opieki wychowawczej przed zajgciami lub po
nich, merytoryczne zagospodarowanie im chwilowego czasu wolnego, oraz wspomaganie ich
wszechstronnego rozwoju.

Swietlice petnia znaczacy role w realizacji zadaf opiekuriczo-wychowawczych. Jest to wazna
forma pomocy dziecku i rodzinie. Swietlice w zakresie oddzialywai profilaktyczno-terapeutycznych
— czyli takich aktywnosci, ktére zapobiegaja utrwalaniu nieprawidtowych wzorcéw, a w stosunku do
pewnej grupy wspomagaja takze budowanie prawidlowych procesow u dzieci z zaburzonymi
funkcjami psychomotorycznymi, problemami emocjonalnymi i spotecznymi. Swietlice sg jednym
z rozwigzan dla ucznidw z zaburzeniami rozwoju spolecznego, poniewaz spotykajg tam wielu
kolegdw, muszg podporzadkowac si¢ panujacym zasadom, liczy¢ sig¢ z réwiesnikami — stanowi to
forme terapii postaw spolecznych.

Do swietlic uczeszczaja takze dzieci z klas integracyjnych, ktére wymagaja calego spektrum
specjalnych oddziatywan pedagogicznych.. Dzieci pobudzone lub niesmiale moga uczestniczy¢é
w zajeciach, dzigki ktorym moze poprawic si¢ ich koncentracja i atrakcyjnos¢ spoteczna. Dzieciom



z rodzin, w ktorych nie zawsze ,,dobrze si¢ dzieje”, $wietlica kompensuje trudne warunki lub brak
zainteresowania ze strony najblizszych, udzielajac pomocy i wsparcia emocjonalnego.
Lacznie ze $wietlic korzysta 637 dzieci, w tym 71 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Srodki przeznaczone na dziatalnos¢ swietlic: 347 191,33 zl.

2. Dotacje na realizacj¢ zadan z zakresu zdrowia publicznego.

W ramach ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2026 r.,
poz. 149) na realizacj¢ zadan z zakresu Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom
spolecznym w 2025 roku udzielono dotacji dla 12 organizacji prowadzacych zajecia
profilaktyczne oraz przeciwdzialajgce uzaleznieniom i propagujace zdrowy styl zycia:

» NKS ,START” w Namystowie — ,,Upowszechnianie i popularyzacja sportu wéréd dzieci
i mlodziezy jako czynnika zapobiegajgcego patologiom spolecznym na terenie Gminy
Namystow”: 23 994,00 zl; zwrot niewykorzystanej dotacji w kwocie 6,00 zl oraz
odsetki 0,02 zl;

> LKS ,,Orzel” w Namystowie — ,,Zapasy przeciw uzaleznieniom”: 20 000,00 zl;

> Klub sportéw Konnych VOLMAR Namystow — ,,Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci
1 mlodziezy na terenie Gminy Namystéw”: 6 000,00 zl;

» Namyslowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe — ,Jestem trzezwy bo mam dom” —
organizacja réznych form zaje¢ wspierajacych proces zdrowienia dla oséb z rodzin
z problemem uzaleznienia” : 15 000,00 zl;

» LUKS ,,Orly” w Namystowie — ,,W zdrowym ciele zdrowy duch ! Jestem sportowcem —
trenuj¢ zapasy”: 8 000,00 zl;

> Stowarzyszenie ,,PARASOLKA” — . Zdrowo bo na sportowo”: 8 000,00 z};

> Stowarzyszenie Akademia Czerwono — Czarni w Namystowie — ,,Boisko integracji —
wspo6lnie przeciw uzaleznieniom”: 30 000,00 zl;

» LZS ,,Zubry” Smarchowice Slaskie - ,,Propagowanie zdrowego trybu zycia z LZS Zubry”:
- 5919,97 zl — zwrot niewykorzystanej dotacji w kwocie 80,03 zI oraz odsetki 0,58 zl;

> Stowarzyszenie ,, AP Namyslow” - , Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom
spolecznym w 2025 roku. Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy z Gminy
Namystow ze szczegdlnym uwzglednieniem pitki noznej” — 8 000,00 zi;

» Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Namystéw” — , Przeciwdziatanie uzaleznieniom
i patologiom spolecznym w 2025 ”: 4 999,99 zlI — zwrot niewykorzystanej dotacji
w kwocie 0,01 zl;

> NKS START Namystoéw Sekcja Halowa — ,,Nie biore, wybieram START!” - 6 000,00 zl;

> Stowarzyszenie Nasz Rolnik —,, Tenis stotowy i szachy jako zajecia rekreacyjno — sportowe
jako przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym w 2025 r.” — 3 878,90 zl —
zwrot niewykorzystanej dotacji w kwocie 121,10 zl oraz odsetki 0,54 zl

Lacznie w zaj¢ciach udziat wzieto 770 oséb.

Srodki przeznaczone na ten cel: 139 792,86 zl.

3. Organizacja kolonii dla dzieci i mlodziezy

Celem kolonii bylo zapewnienie dzieciom z rodzin wymagajacych wsparcia, atrakcyjnego
wypoczynku polgczonego z programem edukacyjno-krajoznawczym oraz w  sposdb
szezego6lny prowadzenie dziatalnosci wychowawczej majacej na celu profilaktyke uzaleznien
i promocj¢ zdrowego stylu zycia. Podejmowane dziatania wzajemnie si¢ uzupelniaty,



Promowano aktywny wypoczynek i zdrowy styl zycia poprzez wycieczki autokarowe, pieszg
turystyke, zajecia sportowe, gry i zabawy zespolowe oraz ogniska i dyskoteki. Dzigki
zajeciom profilaktycznym uczestnicy kolonii poznali nowe formy spedzania czasu wolnego,
rozwijali zainteresowania, zwi¢kszyli umiej¢tnos$¢ rozpoznawania i kontrolowania whasnych
i cudzych emocji, uczyli sie rozwigzywaé swoje problemy i realizowac swoje potrzeby. Dzigki
integracyjnemu charakterowi wyjazdu uczestnicy kolonii uczyli si¢ trudnej sztuki budowania
relacji spolecznych. Zdobyli wiedzg o niebezpieczenstwie zwigzanego z uzywaniem alkoholu
i mechanizmach uzaleznienia. Realizowany w trakcie wypoczynku program wychowawczo -
profilaktyczny, przyczynit si¢ do ksztaltowania wiasciwych zachowan zdrowotnych,
przeciwdzialania przemocy i ograniczenia siggania po $rodki uzalezniajace przez mhodych
ludzi. Program turystyczno-edukacyjny pozwolit uczestnikom poszerzy¢ wiedzg historyczng,
geograficzng, przyrodnicza, co w przyszlosci moze wplyngé na osigganie przez uczniow
lepszych wynikéw w nauce. Kolonie z programem profilaktycznym tgczg wypoczynek
z edukacjg, majagc na celu zapobieganie uzaleznieniom (alkohol, nikotyna, narkotyki,
uzaleznienia behawioralne) oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Ksztaltujg u dzieci
zdrowe nawyki, uczg odpowiedzialnosci, samodzielno$ci i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, czesto stanowige element diugofalowych dziatan opiekunczych. Z kolonii
skorzystalo 135 dzieci, w tym dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Koszt kolonii: 120 000,00 zL

4. Punkty konsultacyjne dla 0s6b uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin

Na terenie Gminy Namystow dziataly dwa punkty konsultacyjne: w Ratuszu oraz przy
Skwerze Stefana Kardynata Wyszynskiego 2 w Namystowie.

W punktach dyzury pehnilo trzech specjalistow:

» psycholog,
» 2 terapeutdw uzaleznien.

Celem punktow konsultacyjno — informacyjnych byto:

a) motywowanie zardéwno o0sob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjgcia
psychoterapii w placéwkach leczenia wuzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

b) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

¢) udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym;

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

€) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

f) gromadzenie aktualnych informacji na temat dost¢pnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone
w systemowg pomoc dla rodziny.

Lacznie w 2025 roku z punktow skorzystato 280 osoéb. Udzielono 386 porad/konsultacji.

Srodki przeznaczone na funkcjonowanie punktow: 40 800,00 z1.



10. Punkt konsultacyjny dla 0s6b dotknietych przemoca domowa oraz czlonkéw ich
rodzin.

Punkt konsultacyjny dziata w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Namystowie
i oferuje bezptatne wsparcie oraz informacje o formach pomocy. Punkt konsultacyjny dla oséb
dotknigtych  przemocg domowa oraz czlonkéw ich rodzin jest miejscem
oferujgcym bezptatng, poufng i specjalistyczng pomoc wszystkim osobom, ktére
do$wiadczaja przemocy w rodzinie lub znajduja si¢ w sytuacji kryzysowej. Lacznie w 2025
roku z punktu skorzystato 165 oséb. Udzielono 165 porad/konsultacji.

Srodki przeznaczone na funkcjonowanie punktéw: 8 800,00 zl.

11. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

W 2025 r. odbyto si¢ 15 posiedzenn Komisji. Wydano 15 postanowien opiniujacych
wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Do Komisji wplynety 43
wnioski. Wezwano 83 osob. Czlonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 18 osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz z 2 czlonkami rodzin o0séb uzaleznionych. GKRPA
przeprowadzita kontrole w 8 punktach sprzedazy alkoholu.

Gléowne zadania Komisji:

a) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

b) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych,
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 112 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane i podawane sa napoje
alkoholowe),

¢) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych,

d) wspdldzialanie z organizacjami, instytucjami, zakladami pracy, osobami fizycznymi,
stowarzyszeniami oraz organizacjami spolecznymi w zakresie promocji trzezwego stylu
zycia.

Srodki przeznaczone na funkcjonowanie Komisji: 38 562,40 zl.

12. Organizacja warsztatéw i zajeé kreatywnych dla dzieci i mlodziezy.

Dzieci w dzisiejszych czasach borykajg si¢ z réznego rodzaju uzaleznieniami (telefony,
internet, komputery) oraz zaburzeniami emocjonalnymi czy problemami z nawigzaniem
kontaktow czy zamykaniem si¢ w wyimaginowanym $wiecie, dlatego dla dzieci i mtodziezy
zorganizowano warsztaty potaczone z zajeciami kreatywnymi. Gléwnym celem zajec
i warsztatow bylo rozbudzenie w uczestnikach pasji, nowych zainteresowan, pokazanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, wspolpraca w grupach, dzielenie si¢
i pomaganie sobie nawzajem oraz nawiazywanie nowych znajomosci. Dzieci, szczegélnie te
z rodzin, ktére nie mogg zapewnié im odpowiedniej opieki po szkole mogty liczy¢ na opieke
1 pomoc. Zajecia byly istotnym elementem wspierajacym rozwéj dzieci i miodziezy. Zajecia
1 warsztaty kreatywne promujace zdrowy tryb zycia dla dzieci i miodziezy zorganizowano
z kilku waznych powodéw — nie chodzilo tylko o przekazanie wiedzy, ale o realne



ksztaltowanie nawykoéw i postaw. Przede wszystkim pomagaly one budowaé $wiadomos¢
zdrowia. Mlodzi ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy, jak codzienne wybory — jedzenie, ruch,
sen — wplywajg na ich samopoczucie i rozwdj. Warsztaty pokazywaly to w praktyczny
i przystepny sposob. Zajecia kreatywne polaczone z warsztatami to ksztattowanie nawykow.
Zajecia kreatywne (np. wspolne gry ruchowe, projekty artystyczne) angazowaty uczestnikow
i sprawialy, ze zdrowe zachowania stawaly si¢ czym$ naturalnym, a nie narzuconym
obowiazkiem. Istotny byl tez rozwdj psychiczny i spoleczny. Takie zajgcia czgsto uczyly
wspolpracy, radzenia sobie ze stresem czy budowania pewnosci siebie. W czasach duzej presji
i nadmiaru bodzcow to szczegdlnie wazne. Nie bez znaczenia byla profilaktyka. Promowanie
zdrowego stylu zycia od najmiodszych lat zmniejsza ryzyko probleméw takich jak otylose,
uzaleznienia czy choroby cywilizacyjne w przysztodci. Zajecia kreatywne i warsztaty to po
prostu atrakcyjna forma spedzania czasu. Zamiast biernej rozrywki (np. nadmiaru ekranow),
dzieci i mlodziez dostaly alternatywe, ktora jest cickawa, rozwijajaca i daje satysfakcje.

Zajecia i warsztaty kreatywne dla dzieci i mtodziezy miaty sporo realnych korzysci — nie
tylko ,,artystycznych”, ale tez rozwojowych i spolecznych. Najwazniejsze z nich to:

1. Rozw6j wyobrazni i my$lenia twérczego - dzieci uczyly si¢ generowac wlasne pomysly,
eksperymentowaé i szukaé niestandardowych rozwigzan. To fundament tzw. kreatywnosci,
ktora przydaje si¢ w kazdej dziedzinie zycia.

2. Budowanie pewnosci siebie - tworzenie czegos$ ,,0d zera” i prezentowanie efektow daje
poczucie sprawczosci. Dzieci widza, ze ich pomysty maja warto$¢, co wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci.

3. Lepsze radzenie sobie z emocjami - zajgcia kreatywne pomagaly wyraza¢ emocje
w bezpieczny sposob.

4. Rozwéj umiejetnosci spolecznych - praca w grupie uczyta komunikacji, wspolpracy
i szacunku dla cudzych pomystéw. Dzieci éwiczg kompetencje zwigzane z inteligencjg
emocjonalng.

5. Wspieranie koncentracji i cierpliwoéci - tworzenie (np. rysowanie, modelowanie,
pisanie) wymagato skupienia i doprowadzania zadan do korica — co przektada si¢ na lepsze
funkcjonowanie w szkole.

6. Odkrywanie talentéw i zainteresowan - warsztaty pozwolity sprawdzi¢ rézne formy
ekspresji (plastyka, teatr, muzyka, rekodzieto), dzigki czemu mtodzi ludzie moga znalez¢ cos,
co naprawdg ich pasjonuje.

7. Oderwanie od ekranéw - to warto$ciowa alternatywa dla nadmiaru czasu spgdzanego przy
telefonach i komputerach, wspierajaca zdrowsze nawyki.

Zajecia odbyly si¢ w nastepujacych $wietlicach wiejskich: Kamienna, Rychnow,
Jastrzebie, Ziemietowice, Laczany, Kowalowice, Objazda, Woskowice Male, Krasowice,
PrzeczOw, Mikowice, Zaba, Minkowskie, Smarchowice Male, Nowe Smarchowice,
Baldwinowice, Brzozowiec, Bukowa Slaska, Brzezinka, Gluszyna, Ligota KsigZeca,
Smarchowice Slaskie.

W ramach zaje¢ i warsztatow odbyly sig: warsztaty ekologiczne, florystyczne oraz
plastyczne.



Poprzez udziat w warsztatach i zajgciach dzieci i mlodziez mialy mozliwo$é rozwijania
swoich pasji i talentow bezpiecznym miejscu, wspierajacym srodowisku. Swietlice wiejskie
integrujg lokalng spolecznos¢, oferujac alternatywe dla nudy i braku konstruktywnych form
spedzania wolnego czasu, ktore czesto sprzyjaja sigganiu po uzywki. Warsztaty i zajecia
kreatywne byly waznym elementem wsparcia i odgrywaja duza role w przeciwdziataniu
uzaleznieniom wsrdd dzieci i mlodziezy. Wartym podkreslenia jest rowniez to, ze dziatania te
obejmowaly réwniez przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, takim jak nadmierne
korzystanie z internetu, gier komputerowych oraz mediéw spolecznosciowych. W trakcie
zaje¢ odbyt si¢ réwniez kurs udzielania pierwszej pomocy. W zajeciach i warsztatach wzigto
udzial 187 osdb.

Koszt warsztatow i zajec: 14 902,36 z1.

13. Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw

> Szkola Podstawowa Nr 3 w Namyslowie — warsztaty obejmowaly tematyke:
—,,Profilaktyka uzaleznien od telefonu komérkowego, Internetu, gier komputerowych
i portali spolecznosciowych (klasy I — III), w ktérych udziat wzieto 40 ucznidw,
—,,Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych: alkohol, papierosy,
e — papierosy, dopalacze, narkotyki” ( klasy IV — VII) — udziat wziglo 80 uczniow,
Lacznie w warsztatach wzigto udziat 120 uczniow.
> Liceum Ogolnoksztalcgce w Namyslowie - tematyka warsztatow
- ,Profilaktyka uzaleznien od $rodké6w psychotropowych i czynnosci ”;
- ,,Uzaleznienie od Internetu, telefonéw komoérkowych, gier komputerowych i portali
spolecznosciowych”,
W warsztatach udzial wzigto 78 uczniow.

Koszt warsztatow: 3 245,00 zl.

14.  Projekt profilaktyczny pod haslem ,,Zdrowo bez uzywek”

Wspolczesna mlodziez coraz czgsciej styka si¢ z uzywkami takimi jak alkohol, papierosy
i substancje psychoaktywne. Uczniowie, szczeg6lnie klas IV — VII znajduja si¢ w kluczowym
okresie dojrzewania — czasie intensywnego rozwoju psychicznego, emocjonalnego
i spotecznego. To wlasnie wtedy rosnie podatno$¢ na wplywy $rodowiska, w tym presje
rowiesniczg i ryzykowne zachowania. Szkota, jako srodowisko wychowawcze ma szczeg6lne
mozliwosci 1 obowigzek prowadzenia dziatan profilaktycznych. Projekt odpowiadal na
potrzeby ucznidw poprzez integracj¢, edukacje, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz
rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Projekt profilaktyczny dla dzieci
i mlodziezy zostal realizowany przez Zespot Szkolno — Przedszkolny w Gluszynie.

Cele szczegolowe projektu obejmowaly:

— zwigkszenie wiedzy o skutkach uzywania alkoholu, nikotyny i innych $rodkach
psychoaktywnych,
— rozw0j umiejg¢tnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza,



— wzmocnienie kompetencji emocjonalnych i spolecznych (asertywno$é, rozwigzywanie
konfliktow, empatia),

— promocja aktywnego i zdrowego sposobu spgdzania czasu wolnego,

— budowanie pozytywnych wigzi rowiesniczych i relacji ze szkola.

W ramach projektu profilaktycznego ,,Zdrowo bez uzywek” zorganizowano warsztaty
z psychologiem pn. :

— ,,Asertywnosc¢ i presja rOwiesnicza”;
»~Zdrowie — moja odpowiedzialno$¢”;

oraz warsztaty z terapeutg uzaleznien pn.:
— Prawda o alkoholu i dopalaczach — skutki i realia”.

W trakcie projektu zorganizowano kampani¢ ,Nie daj si¢ wciggnac” podczas, ktorej
zorganizowano warsztaty z pedagogiem ,Jak méwi¢ NIE — i dlaczego warto” oraz
zorganizowano ,,Noc bez uzywek” (dla ucznioéw klas VI-VIII). Ponadto utworzono specjalng
tablice informacyjng ,,Strefa zdrowia”. W projekcie udziat wziglo 85 uczniow.

Koszt projektu: 4.100, 56 zl.

10. Zakup interaktywnych materialéow profilaktyczno — edukacyjnych

wspomagajacych walke z problemem uzaleznien ,,Otwérz si¢ na pomoc” :

Glownym zalozeniem projektu ,,Otworz si¢ na pomoc” jest profilaktyka i edukacja dzieci
i miodziezy.
Projekt ,,Otwoérz si¢ na pomoc™ :
» ,,Umiar — powiesz dos¢ alkoholowi nim przekroczysz granice ?”
To interaktywny film poswigcony problemowi uzaleznienia milodziezy od alkoholu.
Zadaniem widzoéw jest pokierowanie losami Bartka — 18 latka, ktory musi zmierzy¢ sig
z rozwijajacym problemem alkoholowym. Bohater filmu dopiero co wkroczyt w petnoletnosé
i mysli, Ze jest juz bardzo dorosty.
» ,Emocje”
Kontrola emocji, zwana takze regulacj¢ emocji, weale nie przychodzi tatwo i naturalnie. Nie
tylko te nieprzyjemne ale i te uskrzydlajgce jak rados¢ czy duma wymagaja czgsto
roztadowania. Gra ma nauczy¢ prawidlowo rozpoznawaé emocje i sobie z nimi radzic.
» ,Prosze polub mnie”
Problem uzaleznienie od mediéw spolecznosciowych u nastolatkéw jest jednym z wyzwan
wspolczesnego $wiata, szczegdlnie w sferze cyfrowej. Media spolecznosciowe, takie jak
Instagram, TikTok, Snapchat czy Facebook sg projektowane w taki sposob aby angazowac
uzytkownikow i zachgcaé ich do czgstego powrotu. U nastolatkow, ktérzy sg bardziej podatni
na wpltywy $rodowiska i mniej $wiadomi mechanizméw uzalezniajagcych moze to prowadzi¢
do negatywnych skutkow.
» ,,Uspokoj si¢”, ,,Jak si¢ zloScisz, to jeste§ brzydka!”, ,Chlopiec i placze? Kto to
widzial!”
Wielu z nas pewnie styszato takie stowa, jesli nie od rodzicoéw, to od bab¢ i dziadkéw. Tak
wlasnie kiedy$ obchodzono sie z emocjami. Zamiast tlumaczy¢, pomoéc w zrozumieniu,
uczono ich ttumienia. A ttumione emocje wyrzadzaja mnéstwo szkody. Doprowadzaja do
niekontrolowanych wybuchow ztosci, z ktérymi nawet jako doro$li ludzie nie potrafimy sobie



poradzi¢. Dlatego tak wazne jest, by emocje nauczy¢ si¢ regulowaé, najlepiej juz od
najmtodszych lat.

Projekt ,,Otworz si¢ na pomoc” skierowany jest do dzieci, mlodziezy oraz ich opiekunéw
- rodzicow i nauczycieli”. Projekt sklada si¢ z prostych i angazujgcych animacji dla
najmiodszych widzow oraz interaktywnych historii pozwalajgcych starszym dzieciom
¢wiczy¢ radzenie sobie z emocjami. W pierwszej czgécei pojawia si¢ interaktywna gra, ktorej
gldwni bohaterowie sg stawiani w trudnych sytuacjach, dostosowanych do ich wieku.
Z kolei dorosli i nauczyciele majg do dyspozycji filmy edukacyjne, drukowany poradnik
1 scenariusz lekcji — pelne praktycznych wskazowek, strategii komunikacji i wsparcia
emocjonalnego. Uczg one, czym sg emocje u dzieci, jak z nimi rozmawia¢ o emocjach
i pomaga¢ w ich kontroli.

Z projekt ,,Otworz si¢ na pomoc” mozna zapozna si¢ na stronie www.namyslow.eu
i facebooku Urz¢du Miejskiego oraz zostat przekazany do placowek oswiatowych, dla ktérych
organem prowadzacym jest Gmina Namystow.

Koszt opracowania: 3 690,00 zl.

11. Zakup wyposazenia Sali Wyciszen pn.: ,,Potrzebny (S)pokéj”

Sala Wyciszen to projekt skierowany dla ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
dotknigtych problemem alkoholowym w swoim otoczeniu. Stworzenie Sali przyczynilo si¢
do budowania $wiata przyjaznego dla wszystkich bez wzglgdu na problemy dnia codziennego.
Sala Wyciszen pozwoli na odcigcie si¢ od hatasu, thumu i innych bodzcéw, co jest szczegdlnie
wazne dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. Dzieci z tych rodzin zmagaja
si¢ z wieloma trudno$ciami, wynikajgcymi z chronicznego stresu i niestabilnosci
w srodowisku domowym. Czesto doswiadczaja problemdéw emocjonalnych oraz trudnosci
w nauce. Sala Wyciszen ,,Potrzebny (S)pokdj” to forma zaopiekowania sie dzieckiem przez
tagodzenie bodzcow i zapewnienie spokojnych warunkow do regeneracji. Utatwi odzyskanie
rownowagi emocjonalnej i zmystowej. Sala Wyciszen znajduje si¢ Zespole Szkolno —
Przedszkonym w Kamienne;j.

Koszt wyposazenia sali: 3 782,78 zl.

12. Zakup publikacji profilaktyczno — edukacyijnej ,Legendy Dolnego Slaska
i Opolszezyzny.
Publikacja zawiera migdzy innymi informacje o mozliwo$ci uzyskania pomocy przez
mieszkancéw Gminy Namystow w zakresie uzaleznien i przemocy domowe;j.

Koszt zakupu: 11 550, 00 z1.

13. Zajecia animacyjno — edukacyjne dla dzieci oraz os6b doroslych

Zajgcia animacyjno — edukacyjne dla dzieci i rodzicow promowaly aktywne spedzanie
czasu, zdrowy styl zycia oraz szeroko rozumiang tolerancje i integracje, w tym réwniez zajecia
dotyczgce profilaktyki zdrowia w zakresie uzaleznien. Zajecia odbywaly si¢ w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym w Smarchowicach Wielkich. W zajeciach wzigto udziat okoto 180
0s6b.

Koszt zajeé: 2 000,00 zi.



14. Zajecia animacyjno — edukacyijne dla dzieci i mlodziezy

Zajecia animacyjno edukacyjne dla dzieci i mlodziezy promujgce aktywne spg¢dzanie
czasu, zdrowy styl zycia polgczone z warsztatami edukacyjnymi w zakresie przeciwdzialania
uzaleznien od alkoholu. Zajecia odbyly sic w Woskowicach Matych, Zabie, Jastrzebiu,
Ziemielowicach, Bukowie Slaskiej, Kowalowicach, Gluszynie, Smogorzowie, Krasowicach
i Namystowie. W zajeciach wzigto udziat ok. 900 dzieci i mlodziezy.

Koszt zajeé: 16 500,00 zl.

15. Zajecia sportowo - edukacyijne dla dzieci i mlodziezy

Zajecia sportowe zorganizowano podczas pikniku rodzinnego. Promowaly aktywne
spedzanie czasu, zdrowy styl zycia, rywalizacj¢ wedhug zasady fair play. Podczas zaj¢¢ dzieci
i mlodziez zdobyla wiedze o pozytywnym wplywie sportu na zdrowie i zycie czlowieka.
Zajecia sportowe mialy zacheci¢ dzieci i mlodziez do réznorodnych form aktywnosci.
W zajeciach 1 zawodach sportowych udzial wzigto 130 dzieci i mtodziezy.

Koszt zajec: 1 476,00 zl.

16. Organizacja .,Miedzypokoleniowych warsztatéw muzycznych”

»Miedzypokoleniowe warsztaty muzyczne” dla mtodziezy i dorostych mieszkancow miaty
na celu tgczyé pokolenia — senioréw oraz mlodziez z terenu Gminy Namystow poprzez
wspolne spedzanie wolnego czasu. Podczas warsztatow promowano trzezwy i bezpieczny
sposdb spedzania wolnego czasu. Celem warsztatow byto tagodzenie skutkow stresu i relaks,
gdyz muzyka to naturalna pomoc w zwalczaniu niepokoju i niepewnosci, ktore sg czestym
powodem siggania po alkohol. W warsztatach uczestniczyto 50 osob.

Koszt warsztatow: 3 000,00 zl.

17. Prowadzenie Kampanii Sportowo — Edukacyjnej ,,Stop Heijt, Start Respekt”
Kampania Sportowo — Edukacyjna dla mieszkancéw Gminy Namystow pod nazwg: ,,Stop
Hejt, Start Respekt” w ramach Wielkiej Koalicji Przeciwko Hejtowi. Podczas kampanii
podejmowano dziatania edukacyjno — profilaktyczne ksztaltujgce podstawy spoleczne
i zachowania emocjonalne u dzieci i mlodziezy. Celem kampanii bylo u§wiadomienie dzieci
i mlodziezy ze szkot podstawowych o problemie hejtu. Warsztaty edukacyjne i prezentacje,
prowadzone podczas kampanii koncentrowaly si¢ na rozmowach o hejcie, jego
konsekwencjach oraz dostepnych formach wsparcie. Kampania ponadto promowata aktywne
spedzanie czasu, zdrowy styl zycia oraz szeroko rozumiang integracje i tolerancje, w tym
zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia w zakresie uzaleznien. W kampanii spoleczno —
edukacyjnej braly udziat dzieci, nauczyciele, rodzice — tgcznie ponad 1100 oséb.

Koszt kampanii: 6 150,00 z1.

18. Organizacja warsztatow rysunkowych dla dzieci i mlodziezy.

Warsztaty rysunkowe zostaly zorganizowane dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy
Namystéw aby promowaé trzezwy i bezpieczny sposoéb spedzania wolnego czasu. Podczas
warsztatow poruszano zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od technologii, o radzeniu sobie
z negatywnymi emocjami i z agresjg wynikajgcymi z naduzywaniem gier komputerowych
i internetu. Rysowanie daje mozliwo$¢ wyrazenia trudnych uczu¢ (ztosci, lgku, smutku),




ktorych czgsto nie da sig fatwo ubra¢ w stowa. To forma bezpiecznej ekspresji, ktéra Zzmniejsza
napigcie i ogranicza potrzebg siggania po substancje lub zachowania uzalezniajace. Tworzenie
1 widzenie efektow swojej pracy daje satysfakcje i poczucie sprawczosci. Dzieci i mtodziez
zaczynajg dostrzega¢ swoje mocne strony, co zmniejsza potrzebe ucieczki w uzaleznienia

W warsztatach udzial wzigty 32 osoby.

Koszt warsztatu: 4 250,00 zl.

19. Opracowanie diagnozy probleméw spolecznych na terenie Gminy Namysléw oraz

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Celem Diagnozy bylo ustalenie skali zagrozen i probleméw spolecznych takich jak:
alkohol, nikotynizm, narkotyki, dopalacze, przemoc szkolna, przemoc réwiesnicza, przemoc
domowa, uzaleznienia behawioralne wéréd 100 mieszkancow, wérdd miodziezy szkolnej na
terenie Gminy Namystow oraz 20 pracownikéw stuzb pomocowych.

Celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 bylo przygotowanie szczegbtowej analizy
probleméw, analiz¢ poziomu problematyki uzaleznienia od substancji psychotropowych,
alkoholu oraz uzalezniefi behawioralnych na podstawie danych zastanych i aktualnej diagnozy
probleméw spotecznych, kierunek niezbednych dziatan, prognoze zmian, cele strategiczne
projektowanych zmian, sposoby realizacji zalozen, ramy finansowe, wskazniki realizacji
dziatan (monitoring, ewaluacja), analiz¢ SWOT, ocena ryzyka a takze zgodno$é Programu
z obowigzujagcymi aktami prawnymi.

Zastosowana zostanie nastepujgca technika badawcza:

a) badania ankietowe elektroniczne (ankieta wsrod dzieci i mtodziezy szkot zlokalizowanych

na terenie Gminy Namystow),

b) badanie ankietowe elektroniczne i papierowe (wsréd dorostych mieszkaficow Gminy
Namystow).

¢) badania ankietowe elektroniczne wsrdéd pracownikéw stuzb pomocowych Gminy
Namystow.

Segmentacja grup poddanych badaniu:

a) dzieci i mlodziez szkot zlokalizowanych na terenie Gminy Namystow - klasy IV-VIII,

b) dorosli mieszkaficy Gminy Namystéw - 100 osob,

¢) pracownicy stuzb pomocowych Gminy Namystéw - do 20 oséb.

Koszt opracowania: 6 000,00 zl.

20. Whplaty jednostek na panstwowy fundusz celowy

Srodki przekazano na Fundusz Wsparcia Policji na zorganizowanie stuzb w czasie ponad
wymiarowym na terenie Gminy Namystéw poprzez kierowanie dodatkowych patroli
W miejsca szczegoOlnie zagrozone wykroczeniami drogowymi zwigzanymi spozyciem
alkoholu oraz wizytacj¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych i przeprowadzenie
rozméw dotyczacych stosowania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt: 15 000,00 zl.



21. Organizacja warsztatéw i wykladéw dla doroslych mieszkancéw Gminy Namysléw

Warsztaty obejmowaly tematyke z zakresu profilaktyki zagrozen zdrowotnych i spotecznych
oraz tematyke zwigzang z uzaleznieniami od alkoholu. Ponadto warsztaty i wyklady
promowaly zdrowy styl zycia, zachgcaly do réznorodnych form aktywnosci dorostych
mieszkancéw Gminy Namystow bez alkoholu oraz wskazywaly korzysci wynikajgce
z réznych form aktywnosci bez $rodkéw uzalezniajacych. Spotkania promowaly zdrowy styl
zycia bez §rodkéw uzalezniajagcych W warsztatach udziat wzigli dorosli mieszkancy Gminy
Namystow. W warsztatach uczestniczylto okoto 230 0s6b.

Koszt warsztatow: 4 200,00 zl.

22. Organizacja Festiwalu Nauki i Sportu.

Organizacja dwudniowego 1 Festiwalu Nauki i Sportu dla dzieci i miodziezy dla uczniow
szk6t Gminy Namystow. Podczas I Namystowskiego Festiwalu Nauki i Sportu oferowano
warsztaty tematyczne, naukowe, artystyczne (np. muzyczne, malarskie) oraz rozgrywki
sportowe, ktore promowaly kreatywne spedzanie czasu, zdrowy styl zycia bez telefonu
i internetu. Podczas warsztatbw odbyly sie zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia
w zakresie uzaleznien. Uczestniczy zajeé i warsztatow zdobyli wiedzg o objawach uzaleznien,
poczatkach natogu, emocjach, glodzie, bezsilnosci, o planach wyjécia z nalogu
i stopniowym wecielaniu ich w zycie oraz pierwszej pomocy w zakresie uzaleznien.
W Festiwalu udzial wzieto 1300 ok. dzieci i mlodziezy.

Koszt organizacji: 6 403,00 zl.

23. Zakup nagréd na Inkluzywny Festiwal Talentéw ,,Ad astra”

Nagrody zakupiono dla uczestnikow Inkluzywnego Festiwalu Talentow ,,Ad astra”
w ramach ogoélnopolskiej akcji profilaktycznej pod nazwa Tydziefi przeciwdzialania
przemocy réowiesniczej ,,Dbajmy o relacje”. Pozytywne relacje w grupie réwiesniczej,
wspierajace  $rodowisko z dostgpem do warto$ciowych wydarzen edukacyjnych
i kulturalnych, wiezi z ludZzmi majgcymi negatywny stosunek do zachowan ryzykownych,
a jednoczesnie otwarty stosunek do ludzi —to jedne z najwazniejszych czynnikow chronigeych
dzieci i mlodziez przez uzaleznieniem od alkoholu, substancji psychoaktywnych, tytoniu oraz
uzaleznien behawioralnych. Czynnikiem chronigcym dzieci przez uzaleznieniami jest
wzmocnienie pewnosci siebic — stad pomyst na organizacjg¢ Festiwalu ,,Ad Astra”. Podczas
Festiwalu przeprowadzono zajecia animacyjno — edukacyjne promujgce zdrowy styl zycia bez
uzaleznien, w tym zajgcia wspierajace relacj¢ migdzyludzkie. W Festiwalu udziat wzigto 300
uczniéw namystowskich szkot.

Koszt nagrod: 1 500,00 z1.

24, Zakup artykuléw sportowych, pucharéw i medali wreczanych podczas zajeé
i zawodow sportowych oraz_piknikéw promujacych aktywne spedzanie czasu
Artykuly sportowe byly wreczane dzieciom, miodziezy oraz dorostym mieszkarncom

w formie nagréd podczas zajeé, zawoddw sportowych i piknikéw. Zajecia i zawody sportowe

promowaly aktywne spedzanie czasu, zdrowy styl zycia, rywalizacje¢ wedtug zasady fair play

oraz obejmowaly zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia w zakresie uzaleznien. Ponadto




zajecia i zawody sportowe miaty na celu zachgcenie dzieci i mtodziezy do réznorodnych form
aktywnosci bez Srodkéw uzalezniajacych Ponadto zajecia i zawody sportowe organizowane
dla dorostych mieszkancow Gminy Namystow mialy zachecié dorostych mieszkancow
Gminy Namystéw do réznorodnych form aktywnosci bez srodkéw uzalezniajacych.

W zajgciach, zawodach, turniejach uczestniczylo 428 oséb.

Koszt nagréod: 4 830,00 zl.

25. Zakup ksiazek i gier planszowych

Ksigzki i gry planszowe przekazano dzieciom i mlodziezy zagrozonej wykluczeniem
spolecznym , z ubogich i niewydolnych wychowawczo rodzin, czgsto z problemami
alkoholowymi — objetych wsparciem i opieka socjoterapeutyczng przez Stowarzyszenie
»Parasolka” w Namyslowie. Ksigzki i gry planszowe zostang wykorzystane do prowadzenia
zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych podnoszgcych poziom wiedzy z zakresu uzaleznien
oraz propagowania bezpiecznych form spgdzania wolnego czasu.

Koszt zakupu: 389,38 zl.

26. Zakup srodkdéw zywnosci

Artykuly spozywcze zostaly rozdane dzieciom podczas ,,Dnia Przedszkolaka”. W trakcie
zaje¢ edukacyjnych promowano aktywne spedzanie czasu, zdrowy styl zycia, w tym zajecia
dotyczace profilaktyki zdrowia i zdrowego odzywiania. W ,,Dniu Przedszkolaka” wzielo
udzial 450 dzieci z namystowskich przedszkoli.

Koszt zakupu: 424,79 z1.

27. Uslugi kurierskie, dostawy materialéw do zajeé, nagréd, artykuléw sportowych

Oplaty za dostarczenie artykuléw do wyposazenia Sali Wyciszen.

Koszt ustug: 75,90 z1.



