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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NAMYSLO IiE

W 2025 ROKU IR S & i rmrinc

$rodowiskowy Dom Samopomocy jest o$rodkiem wsparcia pobytu dziennego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Celem dziatalno$ci domu jest podtrzymywanie i rozwijanie
u uczestnikéw umiejetnoéci niezbednych do samodzielnego zycia i funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz integracji spotecznej. Dom jest dostosowany do potrzeb o0s6b
z niepetnosprawnoscig i spetnia wymagane standardy. Realizuje program dziatalnosci

odrebny dla kazdego typu uczestnikow.

Dom posiada 35 miejsc. Wérod uczestnikow sg osoby przewlekle psychicznie chore — typ A,
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng — typ B, osoby wykazujgce inne przewlekte
zaburzenia czynnodci  psychicznych  — typ C, osoby ze spektrum autyzmu

lub niepetnosprawnosciami sprzgzonymi —typ D.

Dom dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7:00 — 15:30.

Pracownicy posiadajag  wyksztatcenie wymagane na zajmowanych  stanowiskach

i przeszkolenie w zakresie: umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych
przez otoczenie zachowan, ksztattowanie nawykow celowej aktywnosci, prowadzenia
treningu zachowan spotecznych, umiejgtnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sig, w przypadku osdb

z problemami w komunikacji werbalnej.

Na dzien 31 grudnia 2025 r. decyzje administracyjne posiadato 37 os6b. Srednia roczna

decyzji wynosita 37.

$rednia liczba uczestnikow poszczegdlnych zajec w ciggu roku:
— treningi — 34 osoby,

— terapia zajeciowa — 29 0s0b,

— Terapia Snoezelen: 29 osdb,

— zajecia rewalidacyjne — 30 osob,

. - ;iu
W N A ;"»] -‘l" NE S O W 1 E"

o

ul. Kolejowa 1, 46-100 Namystow, tel./fax: 77 410 35 13
e-mail: sds@namyslow.eu
EPUAP: SDSNamyslow/SkrytkaESP
NIP 752-10-57-236 REGON 531126550

J

1
|
‘!
|
e

[



— senso-zabawa — 30 osob,

— klub spacerowicza — 25 osdb,
— terapia ruchowa — 34 osoby,
— ceramike — 14 0so6b,

— imprezy integracyjne — 35 osob.

Zajecia terapeutyczne prowadzone sg w pracowniach terapeutycznych, wyposazonych
w sprzet odpowiedni do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych, w grupach mieszanych
(typ A, B, C, D) woparciu o roczny plan pracy domu iindywidualne plany post¢powania

wspierajgco-aktywizujacego uczestnika.

Placowka prowadzi zajecia:
— w formie treningow:

- funkcjonowania w codziennym zyciu: trening czynnosci samoobstugowych,
trening kulinarny, trening higieny i dbatosci o wyglad zewngtrzny, trening budzetowy
(gospodarowanie wtasnymi srodkami finansowymi),

- umiejetnoséci  komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig, w przypadku osob z problemami
w komunikacji werbalnej,

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

- umiejetnosci spedzania wolnego czasu;

— terapie zajeciowa, z wykorzystaniem sprzetéw i materiatow interaktywnych;

— terapie Snoezelen (zajecia na Sali Doswiadczania Swiata);

— zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem nowoczesnych metod i materiatow edukacyjnych;
— senso-zabawy;

— klub spacerowicza;

— terapie ruchowa:

- zajecia rehabilitacyjne (indywidualne i grupowe) metodami kinezyterapeutycznymi,

- zajecia rekreacyjno-sportowe na sali gimnastycznej i na Swiezym powietrzu,

- treningi relaksacyjne;

— prace zdalng;
— poradnictwo:

- socjalne,

- psychiatryczne,

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w dostgpie do niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

— prace z rodzing;

— zapewnienie niezbednej opieki.



Zajecia terapeutyczne ksztattujg u uczestnikéw domu prawidfowe postawy spoteczne,

umiejetnosci mozliwie niezaleznego wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradnosci

osobistej, komunikowania sie, dokonywania wyboréw i decydowania o swoich sprawach,
wrazliwoé¢ estetyczng, budujg obraz samego siebie, podtrzymuja i przywracajg zdolnosci
psychoruchowe i rozwijajg procesy poznawcze.

Efektem przeprowadzonych zaje¢ terapeutycznych z  wykorzystaniem  roznych

form pracy jest:

— skuteczna motywacja uczestnika do zadan: kreowanie pozytywnego obrazu samego
siebie, znajomo$¢ norm spotecznych i ich przestrzeganie, realizowanie potrzeb:
uwagi, troski, cierpliwosci, zainteresowania, twdrczosci, estetyki, pokonywania trudnosci,
radosci;

— ksztattowanie celowych nawykéw aktywnosci: sposoby zachowania sig, reagowania,
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego, budowanie interakcji
ze $wiatem zewnetrznym, co przyczynia sie do uspotecznienia uczestnika;

— umiejetnosci interpersonalne: aktywne stuchanie, empatia, asertywnos¢, rozwigzywanie
konfliktéow, wspotdziatanie, wspotpraca, przekazywanie i przyjmowanie informacji
zwrotnych, porozumiewanie sig¢ werbalne i pozawerbalne;

— terapia ruchem: poprawa stanu zdrowia, podniesienie ogolnej sprawnosci i wydolnosci
organizmu, zwiekszenie wydolnosci oddechowej i krazeniowej, zmniejszenie napigcia
psychicznego i fizycznego, promowanie aktywnego trybu zycia.

— praca zdalna: podtrzymywanie umiejetnosci nabytych podczas treningéw funkcjonowania
w zyciu codziennym.

— terapia Snoezelen: nabycie przez uczestnika umiejetnosci wytgczania sig, wyciszenia,
oderwania od rzeczywistoici oraz odprezenia. Ponadto uczestnik wyrabia w sobie
umiejetno$¢ samodyscypliny oraz przeciwstawienia sig codziennemu stresowi;

— ceramika: zwiekszanie sprawnosci manualnej, wzmacnianie wiary we wtasne umiejetnosci
i mozliwogci, rozwijanie wyobrazni i poczucia estetyki.

— senso-zabawa: rozwijanie réznych obszaréw spostrzegania, poznawania i doswiadczania.
Rozwijanie sprawnosci funkcjonowania zmystéw, wzbogacanie zasobow stownictwa;

— klub spacerowicza: wyjécia poza teren placéwki, poznawanie obiektéw uzytecznosci

publicznej, brak odczuwania lekow przed spotecznosci lokalna.

W zakresie integracji spofecznej uczestnicy domu brali udziat w:
— imprezach integracyjnych: Bal Karnawaftowy (z uczestnikami Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Namystowie), Bal Walentynkowy z Warsztatami Terapii Zajeciowe],
Dzien Kobiet, Swiatowy Dzier Zespotu Downa, Kiermasz Wielkanocny w Starostwie
Powiatowym, Sniadanie Wielkanocne, Megadyskoteka w Protektorze w Biatej,
Inkluzywny Festiwal Talentéw ,Ad astra” organizowany przez Szkote Podstawowg Nr
5 w Namystowie”, Dzien Chtopaka, Dzien Nauczyciela, wizyta w planetarium Orbitek
w Zespole Szkét Specjalnych w Namystowie, Halloween, XXIlI Turniej Warcabowy,
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Mikotajki, Mikotajkowe lgrzyska ,Bez barier” w Dobrzeniu Wielkim, 20-lecie
Warsztatéow Terapii Zajeciowej w Namystowie, Kiermasz Bozonarodzeniowy
w Starostwie Powiatowym w Namystowie, Kolacja Wigilijna;

wyjazdach: kino Cinema City we Wroctawiu, wyjazd integracyjny z Warsztatem
Terapii Zajeciowej do Kina Helios w Opolu, 9. Akcja Ekologiczna ,Deby zamiast Smieci
w Ostoi Konika Polskiego w Miliczu organizowanym przez Milickie Stowarzyszenie
,Razem blizej”,

turniejach i konkursach: XXXVII Konkurs ,Stot Wielkanocny” organizowany przez
Namystowski Osrodek Kultury;

prelekcjach: ,Bezpieczenstwo w czasie ferii” PSP w Namystowie, spotkanie z dowoddca
batalionu PSP w Namystowie — nauka pierwszej pomocy oraz korzystanie z czujnika
czadu, spotkanie z policjantkg na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
7z Internetu oraz Social Mediow;

wyjéciach: spotkanie z alpakami, gra w krggle w Centrum Zorza, wystawa prac Marii
Gasior w lzbie Regionalnej, wernisaz prac uczestnikow konkursu Aneks Twdrczosci
Artystycznej w Izbie Regionalnej, ,Przenoéne Planetarium” w Namystowskim Osrodku
Kultury, wernisaz prac ,Swiat malowany sercem” uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Namystowie w lIzbie Regionalnej, ,V Poranek Komendantow -
bezpieczne wakacje”, wystawa prac Adama Werwinskiego ,Resume” w lzbie
Regionalnej, wystawa prac z porcelany Karoliny Drapiewskiej w Izbie Regionalnej,
spektakl ,Polarna przygoda” zorganizowany przez stowarzyszenie ,Petni Nadziei” w
Namysfowie;

spotkaniach: z Kierownikiem Biblioteki Publicznej w Namystowie (legenda o smoku
wawelskim), z mieszkaficami Ziemi Namystowskiej ,Ludzie Zywej Historii” w 80.
Rocznice zakonczenia |l wojny swiatowej;

wystawa prac uczestnikéw ,Kolorowa integracja” w Izbie Regionalnej w Namystowie.

Efektem tych imprez jest:

nawigzanie kontaktéw z innymi osobami, ksztattowanie poprawnych kontaktow
interpersonalnych oraz aktywne poznanie sposobdéw spedzania czasu wolnego;
poznanie obiektéw uzytecznosci publicznej, zabytkdw, zycia innych kultur, tradycji;

umiejetnosé rywalizacji, wspotdziatania i wspotzawodnictwa,

$rodki finansowe przeznaczone na dziatalnos¢ biezacq w 2025 r.:

dotacja z budzetu panstwa na realizacje zadan biezacych z zakresu administracji
rzagdowej oraz innych zadan zleconych gminie (zwigzkom gmin) ustawami w kwocie:
1.391.702,30, w tym dotacja w ramach ustawy ,Za zyciem”: 150.257,70 zt.

érodki otrzymane w 2025 r. na realizacjg rzadowego Programu ,Dofinansowanie
wynagrodzeri pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w postaci
dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027" w kwocie: 137 185,56 z1.



Zatrudnieni pracownicy (stan na 31.12.2025 r.)

STANOWISKO ETATY CZAS ZATRUDNIENIA
dyrektor 1 nieokreslony
starszy terapeuta 4 nieokreslony
Instruktor terapii zajeciowej 1 okreslony
_starszy instruktor fizjoterapii 1 nieokreslony
psycholog 1/2 wakat
opiekun 1 nieokreslony
asystent osoby niepetnosprawnej | 1/2 nieokreslony
pomoc administracyjna 12 nieokreslony
sprzataczka 1/2 okreslony

Liczba uczestnikow, ktorzy przybyli — 2 osoby.
Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom — 5 osob.

Przyczyny odejscia:

— pogorszenie stanu zdrowia — 3 osoby;

— zgon — 1 osoba;

— przejscie na Warsztat Terapii Zajeciowej— 1 osoba.

SDS wspdtpracuje z:

rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnika,

Poradnig Zdrowia Psychicznego w Namystowie,

o$rodkami pomocy spotecznej w Namystowie, Domaszowicach, Swierczowie,
Wilkowie, Rychtalu,

Powiatowq Komisjg ds. orzekania o stopniu niepefnosprawnosci w Namystowie,
Namystowskim Osrodkiem Kultury,

Izbg Regionalng w Namystowie,

Muzeum Techniki Mtynarskiej w Namystowie,

Bibliotekg Publiczng im. Stanistawa Wasylewskiego w Namystowie,

Zespotem Szkét Specjalnych im. Adama Mickiewicza w Namysfowie,

Warsztatem Terapii Zajeciowej w Namysfowie,

Przedszkolem Nr 4 w Namystowie,

Szkotg Podstawowq Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Wtadystawa Stanistawa
Reymonta w Namystowie,

Szkotg Podstawowg Nr 5 w Namysfowie,

srodowiskowymi domami samopomocy wojewddztwa opolskiego.



Efektem wspdtpracy sg spotkania uczestnikéw ze spotecznoscig lokalng i poza lokalna,
poznanie obiektow uzytecznosci publicznej i zakresu ich dziatalnosci, nawigzanie znajomosci
interpersonalnych, poznanie ciekawych ludzi i miejsc, a takze zabytkow kultury.

Wspotpraca ze spotecznoscig jest waznym procesem rehabilitacji $rodowiskowej.
Swiadomoéé spotecznosci dotyczaca funkcjonowania osoby z zaburzeniami psychicznymi
przynosi pozytywne korzysci dla osoby chorej, a takze dla nich samych, co wigze sig
2 obaleniem stereotypéw — lgku i obaw, zagrozen ze strony 0s6b psychiczne zaburzonych.

Uczestnicy brali czynny udziat w proponowanych zajgciach terapeutycznych i spotkaniach
integracyjnych. Osoby z zaburzeniami psychicznymi wymagaja ciggfosci i systematycznosci
procesu terapeutycznego, aby mogty funkcjonowac w miarg swoich mozliwosci w zyciu
codziennym. Efekty pracy musza by¢ na biezgco kontynuowane i podtrzymywane,
gdyz w przeciwnym razie nastgpuje szybki regres i caly proces musi by¢ realizowany

od poczatku.




