SPRAWOZDANIE Z REALIZACII W 2024 ROKU GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAtANIA
NARKOMANII GMINY NAMYStOW UCHWALONY
NA LATA 2022 - 2025



Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151, z p6zn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z p6zn. zm.) prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Zadania te realizowane sg
w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025 przyjety uchwata Nr 572/VIII/22 Rady
Miejskiej w Namystowie z dnia 31 marca 2022 r.

Srodki na realizacje zadan wynikajacych z gminnego programu pochodzity z:

1) optat za zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojoéw alkoholowych o ilo$ci nominalne;j
napoju nieprzekraczajacej 300 ml w kwocie 194 309,22 zk.,

2) optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w kwocie 718 671,49 zl.,

co lacznie stanowilo 912 980,71 zk.

W okresie od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. w/w $rodki w wysokosci
918 445,56 z1. zostaly przeznaczone na nastepujace zadania:

1. Funkcjonowanie $§wietlic w Szkole Podstawowej Nr 1 Nr 2 i Nr 3 oraz w Szkole
Podstawowej Nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi w Namyslowie:

Swietlice prowadza zajecia z zakresu wsparcia rodziny i udzielania pomocy dzieciom
zagrozonym demoralizacja, przestgpczoscia i uzaleznieniem. Zapewniajg dzieciom warunki
prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego, pomagaja w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych, zapewniaja pomoc w nauce i odrabianiu lekcji oraz zapewniaja zajecia
sportowe, gry zabawy. Ponadto realizujg zadania z zakresu wsparcia 1 pomocy rodzinom
majacym trudnosci w realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych oraz profilaktyki i terapii
dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w celu ich integracji w srodowisku.

Zajecia Swietlicowe pozwalaja na rozwijanie w uczniach szeregu r6znorodnych
kompetencji. Po pierwsze to wtasnie tutaj dzieje si¢ wiele swobodnych interakcji migdzy
dzieé¢mi, uczniowie intensywnie ksztattuja umiejetnosci komunikacji z innymi, umiej¢tnosci
negocjowania oraz rozwigzywania konfliktow. Zajecia Swietlicowe sprzyjaja rowniez
wymianie wiedzy pomigdzy dzie¢mi (czgsto w grupach réznowiekowych) — uczenia si¢ od
siebie nawzajem oraz wspotpracy w grupie.

Lacznie ze $wietlic korzysta 550 dzieci, w tym 72 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Srodki przeznaczone na dziatalno$¢ swietlic: 481 228,08 zl.

2. Dotacje na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego.

W ramach ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r., poz.
1670, z p6zn. zm.) na realizacj¢ zadan z zakresu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym w 2024 roku udzielono dotacji dla 12 organizacji prowadzacych zajecia
profilaktyczne oraz przeciwdziatajace uzaleznieniom i propagujace zdrowy styl zycia:



» NKS ,,START” w Namystowie — ,,Upowszechnianie i popularyzacja sportu wsérdd dzieci
i mtodziezy jako czynnika zapobiegajacego patologiom spotecznym na terenie Gminy
Namystow” : 30 000,00 zi;

» LKS ,,Orzel” w Namystowie — ,,Zapasy to zdrowie”: 25 000,00 zl;

» Klub sportow Konnych VOLMAR Namystow —,,Realizacja zadania z zakresu profilaktyki
i1 rozwigzywania  problemoéw  alkoholowych  poprzez  prowadzenie  zajgc
sportowych z jazdy konnej”: 16 000,00 zi;

» Namystowskie Stowarzyszenie Trzezwos$ciowe — , M) trzezwy wybor — rodzina” —
organizacja réznych form zaje¢ wspierajacych proces zdrowienia dla 0sob z rodzin
z problemem uzaleznienia: 10 000,00 zl;

» LUKS ,,Orty” w Namystowie — ,,Zyj zdrowo i sportowo ! Zapasy sportem wszystkich”:
10 000,00 z1;

» Stowarzyszenie ,,PARASOLKA” —,,Chce by¢ wolny od natogéw”: 10 000,00 zi;

» Stowarzyszenie Akademia Czerwono — Czarni w Namystowie — ,,Sport alternatywa
uzaleznien: 20 000,00 zi;

> LZS ,,Zubry” Smarchowice Slaskie - ,,Propagowanie zdrowego trybu zycia z LZS Zubry™:
- 5999,97 zt — zwrot niewykorzystanej dotacji w kwocie 0,03 zi

» Stowarzyszenie ,,AP Namystow” - ,,Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy
z Gminy Namystoéw ze szczegdlnym uwzglednieniem pitki noznej” — 8 000,00 zt - zwrot
niewykorzystanej dotacji w 2025 r., w kwocie 75,94 zl oraz odsetki 2,25 zl.

» Stowarzyszenie FGA Namystow — ,,Warto zy¢ sportowo — ksztattowanie pozytywnych
cech charakteru osobowosci dzieci i mtodziezy poprzez gimnastyke™: 10 000,00 zt.;

» NKS START Namystow Sekcja Halowa — W zdrowym ciele zdrowy duch” -
6 000,00 zt — zwrot niewykorzystanej dotacji w 2025 r. w kwocie 966,39 zl oraz odsetki
27 71.;

» Klub Sportowy MMA SOLO TEAM - , Alternatywna forma spgdzania wolnego czasu
przez dzieci 1 mtodziez poprzez treningi sportowe, sporty walki czyli boks, zapasy, GRAPP
LING, KIMONA NO - GI oraz MMA” — 14 318,00 zl — zwrot niewykorzystanej dotacji
w kwocie 682,00 zl. oraz odsetki 9,00 zl.

Lacznie w zajeciach wziely 985 osoby.

Srodki przeznaczone na ten cel: 165 317,97 zk.

3. Organizacja kolonii dla dzieci i mlodziezy

Celem kolonii bylo zapewnienie dzieciom z rodzin wymagajacych wsparcia, atrakcyjnego
wypoczynku polaczonego z programem edukacyjno-krajoznawczym oraz w sposob
szczegllny prowadzenie dziatalnosci wychowawczej majacej na celu profilaktyke uzaleznien
i promocje zdrowego stylu zycia. Realizowany w trakcie wypoczynku program
wychowawczo - profilaktyczny, przyczynia si¢ do ksztattowania wiasciwych zachowan
zdrowotnych, przeciwdziatania przemocy 1 ograniczenia siggania po $rodki uzalezniajace
przez miodych ludzi. Wypoczynek w grupie wychowawczej, pod opieka kadry
wychowawcze] wptywa rowniez na ksztaltowania prawidlowych zachowan spotecznych
i lepsze dostosowania si¢ uczestnikow do ogdlnie obowigzujacych norm spotecznych.
A bogaty program turystyczno-edukacyjny pozwala uczestnikom poszerzy¢é wiedze
historyczna, geograficzna, przyrodnicza, co w przysztosci moze wptynaé na osigganie przez
uczniéw lepszych wynikow w nauce. Z kolonii skorzystato 135 dzieci, w tym dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

Koszt kolonii: 120 000,00 zi.



4. Punkty konsultacyjne dla osob uzaleznionych oraz czionkow ich rodzin

Na terenie Gminy Namyslow dziataly dwa punkty konsultacyjne: w Ratuszu oraz przy
Skwerze Stefana Kardynata Wyszynskiego 2 w Namystowie

W punktach dyzury petnito trzech specjalistow:

» psycholog,
» 2 terapeutow uzaleznien.

Celem punktow konsultacyjno — informacyjnych byto:

a) motywowanie zarOwno o0sOb uzaleznionych, jak i cztonkoéw ich rodzin do podjgcia
psychoterapii  w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

b) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

¢) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

e) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

f) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegbdlnych shluzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone
w systemowg pomoc dla rodziny.

Lacznie w 2024 roku z punktoéw skorzystaty 286 osoby. Udzielono 423 porad/konsultacji.

Srodki przeznaczone na funkcjonowanie punktow: 41 493,10 zl.

5. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

W 2024 r. odbyto si¢ 15 posiedzen Komisji. Wydano 20 postanowien opiniujgcych
wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Wezwano 56 o0sob.
Cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 10 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
z 2 czlonkami rodzin osob uzaleznionych. GKRPA przeprowadzila kontrole w 8 punktach
sprzedazy alkoholu.

Gtowne zadania Komisji:

a) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

b) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 112 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane 1 podawane sg napoje
alkoholowe),

c) kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych,



d) wspotdziatanie z organizacjami, instytucjami, zaktadami pracy, osobami fizycznymi,
stowarzyszeniami oraz organizacjami spolecznymi w zakresie promocji trzezwego stylu
zycia.

Srodki przeznaczone na funkcjonowanie Komisji: 34 815,00 zl.

6. Organizacja warsztatow i zaje¢ kreatywnych dla dzieci i mlodziezy.

Dzieci w dzisiejszych czasach borykaja si¢ z roznego rodzaju uzaleznieniami (telefony,
internet, komputery) oraz zaburzeniami emocjonalnymi czy problemami z nawigzaniem
kontaktéw czy zamykaniem si¢ w wyimaginowanym S$wiecie, dlatego dla dzieci
zorganizowano warsztaty potaczone z zajeciami kreatywnymi. Glownym celem zajeé
1 warsztatow bylo rozbudzenie w uczestnikach pasji, nowych zainteresowan, pokazanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, wspoOtpraca w grupach, dzielenie si¢
1 pomaganie sobie nawzajem oraz nawigzywanie nowych znajomosci. Dzieci, szczegdlnie te
z rodzin, ktére nie mogg zapewni¢ im odpowiedniej opieki po szkole mogly liczy¢ na opieke
i pomoc o0s6b dorostych. Zajecia byty istotnym elementem wspierajacym rozwdj dzieci
1 mlodziezy.

Zajecia odbyly sie¢ w Bibliotece Publicznej w Namystowie, w Izbie Regionalnej oraz w 15
Swietlicach wiejskich:

» Kamienna, Rychnow, Jastrzebie, Ziemietowice, Laczany, Kowalowice, Objazda,
Smarchowice Mate, Woskowice Mate, Krasowice, Przeczéw, Mikowice, Zaba,
Minkowskie oraz Nowe Smarchowice

Tematem przewodnim zaje¢ 1 warsztatow byly zajecia techniczne i szycie na maszynie.
Zajecia kreatywne 1 warsztaty uczestnikow uczyty skupienia i cierpliwosci oraz rozwijaly
wyobrazni¢, poczucie przestrzeni i ergonomii.

Podczas zajec uczestnicy:

» poznali konstrukcje karmnikow oraz samodzielnie ztozyli karmniki,
» szlifowali drewniane elementy za pomoca papieru $ciernego,
» poznali budow¢ maszyny do szycia oraz podstawowe narzedzia niezbedne do szycia,
» ¢wiczyli szycie i $ciegi,
» samodzielnie szyli
W zajeciach 1 warsztatach wzieto udziat 500 osob.

Koszt warsztatow i zajec: 9 834.51 zl.

7. Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow odbytly sie¢ w nastepujacych placowkach:
» Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Kamiennej i dotyczyly:
e profilaktyki uzaleznien od substancji psychotropowych: alkohol, papierosy, ¢ —
papierosy, dopalacze, narkotyki (klasy VII —VIII),
¢ integracji — jak budowac¢ dobre relacje z rowiesnikami (klasy I —II),
e agresji i przemocy rowiesniczej — panuj¢ nad emocjami (klasy — III — IV),



¢ komunikacji interpersonalnej bez barier w dialogu (klasy V —VIII),
W warsztatach udzial wzieto 125 uczniow.
» Szkota Podstawowa Nr 3 w Namystowie, gdzie warsztaty obejmowaty tematyke:
¢ Konflikt — méwig, stucham, akceptuje”,
e .Depresja, zachowania autodestrukcyjne, lgki — profilaktyka.

W warsztatach udziat wzieto 90 uczniow z klas II, VII 1 VIII .

» Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Smarchowicach Wielkich — tematyka warsztatow:
e . Przemoc werbalna — czyli o krzywdzacej sile stow (klasy IV — VIII), w ktorych udziat
wzieto 32 uczniow.
» Liceum Ogodlnoksztatcagce w Namystowie:
e Agresjaiprzemoc réwiesnicza — panuj¢ nad emocjami”,
e _Hejting w sieci — stop mowie nienawisci”,
e  Profilaktyka uzaleznien od srodkow psychotropowych”
W warsztatach udziat wzieto 80 uczniow

Koszt warsztatow: 5 041,00 z1

8. Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow i nauczycieli

Warsztaty profilaktyczne w formie online dla rodzicéw uczniow:

» Szkoty Podstawowej Nr 3 w Namystowie. Rodzice otrzymali link do warsztatow na
dziennik elektroniczny. W warsztatach uczestniczyto 443 rodzicow,

» Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Smarchowicach Wielkich dla 19 rodzicow
1 11 nauczycieli

Warsztaty obejmowaly tematyke ,,Depresja i samobojstwa wsrod dzieci. Jak pomoc,
kiedy nie jest jeszcze za p6zno”.

Koszt warsztatow 1 498,00 zt

9. Zajecia animacyjno — edukacyjne dla dzieci oraz osob doroslych

Zajecia animacyjno — edukacyjne dla dzieci i rodzicow promowaty aktywne spgdzanie
czasu, zdrowy styl zycia oraz szeroko rozumiang tolerancje¢ i integracje, w tym roOwniez zajg¢cia
dotyczace profilaktyki zdrowia w zakresie uzaleznien. Zajecia odbywaly sie¢ w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym w Smarchowicach Wielkich.

W zajeciach wzigto udziat okoto 150 osob.

Koszt zajeé: 1 800,00 zt.

10. Organizacja .,Miedzypokoleniowych warsztatow fotograficznych”

»Miedzypokoleniowe warsztaty fotograficzne” miaty na celu tagczy¢ pokolenia — senioréw
oraz mtodziez z terenu Gminy Namystow poprzez wspolne spedzanie wolnego czasu. Podczas



warsztatow promowano trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.
W warsztatach uczestniczyto 16 osob.

Koszt warsztatow: 2 959,99 zi.

11. Organizacja warsztatow muzycznvch dla dzieci i mlodziezy.

Warsztaty muzyczne zostaly zorganizowane dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy
Namystow aby promowacé trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu. Podczas
warsztatOw poruszano zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od technologii, o radzeniu sobie
z negatywnymi emocjami i z agresjag wynikajagcymi z naduzywaniem gier komputerowych
1 internetu. W warsztatach udzial wzieto 35 osob.

Koszt warsztatu: 3 000,00 z1.

12. Whplaty jednostek na panstwowy fundusz celowy

Srodki przekazano na Fundusz Wsparcia Policji na zorganizowanie shuzb w czasie ponad
wymiarowym na terenie Gminy Namystow poprzez kierowanie dodatkowych patroli
w miejsca szczegodlnie zagrozone wykroczeniami drogowymi zwigzanymi spozyciem
alkoholu oraz wizytacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych i przeprowadzenie
rozméw dotyczacych stosowania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt: 14 985,00 z1

13. Organizacja warsztatow i wykladow dla doroslych mieszkancow Gminy Namyslow

Warsztaty obejmowaty tematyke z zakresu profilaktyki zagrozen zdrowotnych i spotecznych
oraz tematyke zwigzang z uzaleznieniami od alkoholu. Ponadto warsztaty 1 wyklady
promowaly zdrowy styl Zycia, zachgcaly do réznorodnych form aktywno$ci dorostych
mieszkancow Gminy Namystow bez alkoholu oraz wskazywatly korzysci wynikajace
z r6znych form aktywnosci bez srodkow uzalezniajacych. W warsztatach udziat wzigli dorosli
mieszkancy Gminy Namystow. W warsztatach uczestniczylo okoto 350 osob.

Koszt warsztatow : 27 700,00 zi.

14. Zakup artykuléow sportowych., pucharow i medali podczas zajeé¢ i zawodow
sportowvch oraz piknikow promujacvch aktywne spedzanie czasu

Artykuty sportowe byly wreczane dzieciom, mtodziezy oraz dorostym mieszkancom
w formie nagrod podczas zaje¢, zawodow sportowych i1 piknikow. Zajecia i zawody sportowe
promowaly aktywne spedzanie czasu, zdrowy styl Zycia, rywalizacj¢ wedtug zasady fair play
oraz obejmowaly zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia w zakresie uzaleznien. Ponadto
zajecia i zawody sportowe miaty na celu zachgcenie dzieci i mtodziezy do réznorodnych form
aktywnosci bez srodkow uzalezniajacych Ponadto zajecia 1 zawody sportowe organizowane



dla dorostych mieszkancéw Gminy Namystow mialy zacheci¢ dorostych mieszkancow
Gminy Namystow do réznorodnych form aktywnosci bez srodkdéw uzalezniajacych.
W zajeciach, zawodach, turniejach uczestniczyto 300 osob.

Koszt nagrod: 8 113,77 zl.

15. Zakup Srodkow zywnoSci

Artykuly spozywcze zostaty rozdane uczestnikom podczas turnieju pitki plazowej. Zajecia
1 turniej pitki plazowej promowaty aktywne spedzanie czasu, zdrowy styl zycia, rywalizacje
wediug zasady fair play. Ponadto zajecia i turniej pitki plazowej mialy na celu zachgcenie
dorostych mieszkancow Gminy Namystow do réznorodnych form aktywnosci bez srodkow
uzalezniajacych.

Koszt zakupu: 497,14 zt

16. Uslugi kurierskie dostawy materialdw do zajeé, nagrod, artykuldw sportowych

Optaty za dostarczenie artykutow plastycznych i dekoracyjnych do przeprowadzenia zajgé
kreatywnych 1 warsztatow.

Koszt ushug: 162,00 zt.
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