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"‘Qtn—.__‘____u_"
TTP?A]‘) Al

EiSKi |

| W NAMYSLOWIT

$DS.0331.3.2025 Dm 2025 -02- 19

Namystow, dnia 10 Iutego 2025 F

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W NAMYSLOWIE
W 2024 ROKU

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Celem dziatalnosci domu jest podtrzymywanie i rozwijanie
u uczestnikdw umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia i funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz integracji spotecznej. Dom jest dostosowany do potrzeb o0séb
z niepetnosprawnodcig i spetnia wymagane standardy. Realizuje program dziatalnosci
odrebny dla kazdego typu uczestnikow.

Dom posiada 35 miejsc. Wérdd uczestnikdéw sg osoby przewlekle psychicznie chore — typ A,
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng - typ B, osoby wykazujace inne przewlekte
zaburzenia czynnosci  psychicznych — typC, osoby ze spektrum autyzmu
lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi — typ D.

Dom dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7:00 — 15:30.

Pracownicy posiadajg wyksztatcenie wymagane na zajmowanych stanowiskach
i przeszkolenie w zakresie: umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych
przez otoczenie zachowan, ksztattowanie nawykéw celowej aktywnosci, prowadzenia
treningu zachowan spotfecznych, umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie, w przypadku oséb
z problemami w komunikacji werbalnej.

Na dzied 31 grudnia 2024 r. decyzje administracyjne posiadato 40 oséb. Srednia roczna
decyzji wynosita 37.

Srednia liczba uczestnikéw poszczegdinych zajed w ciagu roku:
— treningi — 35 osab,

— terapia zajeciowa — 30 0sdb,

— Terapia Snoezelen: 32 osoby,

— zajecia rewalidacyjne — 28 osdb,
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— muzykoterapia:
o zajecia indywidualne: 14 oséb,
O zajecia grupowe: 32 osoby,

— senso-zahawa — 33 osoby,

— klub spacerowicza — 25 0sdb,

— terapia ruchowa — 35 osob,

— zajecia z psychologiem — 30 osdb,

— imprezy integracyjne — 35 oséb.

Zajecia terapeutyczne prowadzone sg w pracowniach terapeutycznych, wyposazonych
w sprzet odpowiedni do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych, w grupach mieszanych
(typ A, B, C, D) w oparciu o roczny plan pracy domu iindywidualne plany postepowania
wspierajgco-aktywizujacego uczestnika.

Placéwka prowadzi zajecia:
— w formie treningéw:

- funkcjonowania w codziennym zyciu: trening czynnosci samoobstugowych,
trening kulinarny, trening higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening budzetowy
(gospodarowanie wtasnymi srodkami finansowymi),

- umiejetnosci  komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajgcych sposohéw porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej,

- umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,

- umiejetnosci spedzania wolnego czasu;

— terapie zajeciowa, z wykorzystaniem sprzetow i materiatow interaktywnych;

— terapie Snoezelen (zajecia na Sali Do$wiadczania Swiata);

— zajecia rewalidacyjne z wykorzystaniem nowoczesnych metod i materiatéw edukacyjnych;
— muzykoterapie (indywidualng i grupowa);

— senso-zabawy;

— klub spacerowicza;

— 2zajecia z psychologiem;

— terapie ruchowa:

- zajecia rehabilitacyjne (indywidualne i grupowe) metodami kinezyterapeutycznymi,

- zajecia rekreacyjno-sportowe na sali gimnastycznej i na swiezym powietrzu,

- treningi relaksacyjne;

— prace zdalng;
— poradnictwo:
- socjalne,
- psychiatryczne,



— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w dostepie do niezbednych 3$wiadczen
zdrowotnych;

— prace z rodzing;

— zapewnienie niezbednej opieki.

Zajecia terapeutyczne ksztaftujg u uczestnikéw domu prawidtowe postawy spofeczne,
umiejetnoéci mozliwie niezaleznego wykonywania czynnosci zycia codziennego, zaradnosci
osobistej, komunikowania si¢, dokonywania wyboréw i decydowania o swoich sprawach,
wrazliwo$¢ estetyczna, budujg obraz samego siebie, podtrzymuja i przywracaja zdolnoéci
psychoruchowe i rozwijajg procesy poznawcze.

Efektem przeprowadzonych zaje¢ terapeutycznych z  wykorzystaniem  réznych
form pracy jest:

skuteczna motywacja uczestnika do zadanh: kreowanie pozytywnego obrazu samego

siebie, znajomos$¢ norm spotecznych i ich przestrzeganie, realizowanie potrzeb:

uwagi, troski, cierpliwosci, zainteresowania, tworczosci, estetyki, pokonywania trudnosci,
radosci;

— ksztattowanie celowych nawykéw aktywnosci: sposoby zachowania sie, reagowania,
wykonywania  podstawowych czynnosci dnia codziennego, budowanie interakcji
ze Swiatem zewngtrznym, co przyczynia sie do uspotecznienia uczestnika;

— umiejetnosci interpersonalne: aktywne stuchanie, empatia, asertywno$é, rozwigzywanie
konfliktéw, wspotdziatanie, wspoétpraca, przekazywanie i przyjmowanie informacji
zwrotnych, porozumiewanie sie werbalne i pozawerbalne;

— terapia ruchem: poprawa stanu zdrowia, podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnoéci
organizmu, zwigkszenie wydolnosci oddechowej i krazeniowej, zmniejszenie napiecia
psychicznego i fizycznego, promowanie aktywnego trybu zycia.

— praca zdalna: podtrzymywanie umiejetnosci nabytych podczas treningédw funkcjonowania
W zyciu codziennym.

— terapia Snoezelen: nabycie przez uczestnika umiejetnosci wytgczania sie, wyciszenia,
oderwania od rzeczywistosci oraz odprezenia. Ponadto uczestnik wyrabia w sobie
umiejetnos¢ samodyscypliny oraz przeciwstawienia sie codziennemu stresowi;

— muzykoterapia: uwrazliwienie na otoczenie, zyskanie motywacji do wspdtpracy,
umiejetnosc postugiwania sie instrumentami muzycznymi w celu koordynacji, ekspresja
emocji wraz z ich nazywaniem.

— ceramika: zwigkszanie sprawnosci manualnej, wzmacnianie wiary we wiasne umiejetnosci
i mozliwosci, rozwijanie wyobrazZni i poczucia estetyki.

— senso-zabawa: rozwijanie réznych obszaréw spostrzegania, poznawania i do$wiadczania.
Rozwijanie sprawnosci funkcjonowania zmystéw, wzbogacanie zasobéw stownictwa;

— klub spacerowicza: wyjécia poza teren placéwki, poznawanie obiektéw uzytecznosci

publicznej, brak odczuwania lekéw przed spotecznoscig lokalna.



W zakresie integracji spotecznej uczestnicy domu brali udziat w:

— imprezach integracyjnych: Bal Karnawatowy (z uczestnikami Warsztatu Terapii
Zajeciowe] w Namystowie), Walentynki, Dziers Kobiet, Sniadanie Wielkanocne, Dzier
Dziecka, Grill integracyjny z wolontariuszami Fields Force Mars Polska FF6, Dzien
Przyjazni i Sportu SPS i $DS, Dzier Otwarty dla mieszkaricow Namystowa, Halloween,
Kolacja Wigilijna.

— wyjazdach: kino Cinema City we Wroctawiu;

— turniejach: XXV  Wojewddzki Turniej Sportowy Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w Nowych Gotuszowicach;

— prelekcjach: ,,Po pierwsze zdrowie” z mgr pielegniarstwa;

— wyjsciach: gra w kregle w Centrum Zorza, wystawa ,Namystéw na starych
pocztowkach” na namystowskim Rynku, wernisaz prac Danuty Hajdasz w lzbie
Regionalnej w Namystowie, Kiermasz Bozonarodzeniowy w Starostwie Powiatowym
w Namystowie

— projekcie: ,zajecia dla 0séb z niepetnosprawnosciami, realizowanym we wspétpracy
z Opolskim  Centrum  Demokracji  Lokalnej, w  ktérym  beneficjentem
byto 15 uczestnikow, realizowanym w terminie: wrzesien — grudzien 2024 r.

o Faunai flora Namystowa — zwiedzanie sciezki przyrodnicze;j,

o Zwiedzanie zabytkow Namystowa,

o Wianki na drzwi — warsztaty florystyczne,

o Swieto pieczonego ziemniaka — warsztaty kulinarne,

o tapacz snow — warsztaty z makramy,

o Turniej sportowy — tor przeszkod,

o Impreza Andrzejkowa - zabawa taneczna poftgczona z warsztatami
kulinarnymi,

o Ozdobne pudeteczka na prezenty — warsztaty z papieroplastyki

o Bombka bozonarodzeniowa — warsztaty Decoupage,

o Zdrowy kregostup — zajecia prozdrowotne,

o Cardmaking bozonarodzeniowy — warsztaty wykonywania  kartek

Swigtecznych,
o Mikotajki — zabawy ogdlnorozwojowe o tematyce zimowej.

Efektem tych imprez jest:
— nawigzanie kontaktow z innymi osobami, ksztattowanie poprawnych kontaktow
interpersonalnych oraz aktywne poznanie sposobéw spedzania czasu wolnego;
— poznanie obiektdéw uzytecznosci publicznej, zabytkdw, zycia innych kultur, tradycji;
— umiejetnosc rywalizacji, wspotdziatania i wspotzawodnictwa.



Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnos¢ biezaca w 2024 r.:

dotacja z budietu paristwa na realizacje zadan biezacych z zakresu administracji
rzgdowej oraz innych zadan zleconych gminie (zwigzkom gmin) ustawami w kwocie:
1.135.456,89 zt, w tym dotacja w ramach ustawy ,Za zyciem”: 113.652,96 zt.

$rodki otrzymane w 2024 r. na realizacje rzadowego Programu ,Dofinansowanie
wynagrodzen pracownikdw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w postaci
dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027" w kwocie: 68.193,25 zt.

Zatrudnieni pracownicy (stan na 31.12.2024 r.)

STANOWISKO ETATY CZAS ZATRUDNIENIA

dyrektor 1 nieokreslony
gtéwny ksiegowy 1 nieokreslony
starszy terapeuta 5 nieokreslony
starszy instruktor fizjoterapii 1 nieokreslony
psycholog 1/2 wakat

opiekun 1 nieokreslony
asystent osoby niepetnosprawne;j 1/2 nieokreslony
pomoc administracyjna 1/2 nieokreslony

Liczba uczestnikow, ktérzy przybyli — 6 osoby.
Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom — 5 osoby.

Przyczyny odejscia:

— pogorszenie stanu zdrowia — 3 osoby;

— zmiana miejsca zamieszkania — 1 osoba;
— wznowienie nauki w Zespole Szkét Specjalnych — 1 osoba.

$DS wspétpracuje z:

rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnika,

Poradnig Zdrowia Psychicznego w Namystowie,

o$rodkami pomocy spotecznej w Namystowie, Domaszowicach, Swierczowie,
Wilkowie, Rychtalu,

Powiatowa Komisjg ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci w Namystowie,
Namystowskim Osrodkiem Kultury,

Izba Regionalng w Namystowie,

Muzeum Techniki Mtynarskiej w Namystowie,

Biblioteka Publiczng im. Stanistawa Wasylewskiego w Namystowie,

Zespotem Szkét Specjalnych im. Adama Mickiewicza w Namystowie,
Warsztatem Terapii Zajeciowej w Namystowie,

Przedszkolem Nr 4 w Namystowie,



— Szkota Podstawowg Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Wtadystawa Stanistawa
Reymonta w Namystowie,

— Szkota Podstawowg Nr 5 w Namystowie,

— Srodowiskowymi domami samopomocy wojewddztwa opolskiego.

Efektem wspdipracy sg spotkania uczestnikdw ze spotecznoscia lokalng i poza lokalna,
poznanie obiektéw uzytecznosci publicznej i zakresu ich dziatalnosci, nawigzanie znajomosci
interpersonalnych, poznanie ciekawych ludzi i miejsc, a takze zabytkéw kultury.

Wspdtpraca ze spotecznoscig jest waznym procesem rehabilitacji $rodowiskowej.
Swiadomo$é spotecznosci dotyczaca funkcjonowania osoby z zaburzeniami psychicznymi
przynosi pozytywne korzysci dla osoby chorej, a takze dla nich samych, co wiagze sie
z obaleniem stereotypdw — leku i obaw, zagrozen ze strony oséb psychiczne zaburzonych.

Uczestnicy brali czynny udziat w proponowanych zajeciach terapeutycznych i spotkaniach
integracyjnych. Osoby z zaburzeniami psychicznymi wymagajg ciagtosci i systematycznosci
procesu terapeutycznego, aby mogty funkcjonowaé¢ w miare swoich mozliwosci w zyciu
codziennym. Efekty pracy muszg by¢ na biezaco kontynuowane i podtrzymywane,
gdyz w przeciwnym razie nastepuje szybki regres i caly proces musi byé realizowany
od poczatku.
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